
QUELQUES RECETTES 

Spray vitre
Dans un flacon avec bouchon spray, verser :

200 ml de vinaigre blanc
300 ml d'eau

15 gouttes d'huile essentielle au choix

Poudre lave-vaisselle
Dans une boite hermétique, mélanger :

300 g de percarbonate de soude
300 d'acide citrique

300 g de cristaux de soude

Liquide rinçage lave-
vaisselle

Dans un flacon, verser
2 c.à soupe d'acide citrique

400 ml de vinaigre
600 ml d'eau

20 gouttes d'huile essentielle

Lessive 
Verser 1 litre d'eau dans une casserole

ajouter 15 g de cristaux de soude
20 g de savon de Marseille en copeaux

20 ml de savon noir parfumé.
Mélanger, porter à ébullition la

préparation.
 Lorsque les copeaux de savon ont tous
fondus et que le mélange est bien lisse,

couper le feu et laisser tiédir.
Verser ensuite dans une vieille bouteille de

lessive.

Détachant
Dans un flacon, verser :

3c.à soupe de percarbonate de soude
500 ml d'eau tiède

15 gouttes d'huile essentielle

Cake vaisselle
Verser 100 g de Sodium Coco Sulfate dans
une petite casserole et ajouter 2 c.à soupe

d'eau.
Faire chauffer sur feu très doux en

mélangeant doucement à l'aide d'une
cuillère jusqu'à l'obtention d'une pâte molle

et malléable.
Retirer la casserole du feu, ajouter 8 g
d'acide citrique et 20 g de cristaux de

soude. 
Mélanger jusqu'à l'obtention d'une pâte

aérienne ressemblant légèrement à de la
chantilly.

A l'aide d'une cuillère, remplir un bocal de
20cl et laisser durcir quelques heures.

Faites attention à la manipulation des produits et travaillez toujours dans une pièce aérée. 
Vous pouvez porter un masque et des lunettes de protection.


