Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Mar MARDI Mar JEUDI Mar VENDREDI Mar
Céleri vinaigrette Betteraves Salade verte Salade hollandaise
Cordon bleu Chipolatas grillées Boulettes soja tomate basilic @ meuniélzrge;;jcgotl)lgrbecue <ﬁ

Duo de haricots

Carottes berbéres Pommes campagnardes Semoule aux épices i
verts et haricots beurres

Pavé 1/2 sel

Créme dessert a la vanille Corbeille de fruits (-r) Moelleux au chocolat
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Ce menu est cuisiné par
% le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine




