Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Mar

Haricots verts au mais

Spaghetti a la bolognaise
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MARDI | Mar

Friand au fromage

Réti de porc au jus

Epinards a la créeme
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JEUDI | g

Chou a l'indienne

Curry de colin a l'indienne

Riz a l'indienne
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24
VENDREDI | a4,

Salade verte aux cro(itons

Nuggets de blé

Chou-fleur en gratin

Fromage blanc Camembert Fraidou Brie
Corbeille de fruits (-r) Liégeois au chocolat Bananouil Compote pommes abricots
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Ce menu est cuisiné par
% le chef

et son équipe elior (@

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



